
Το	νησί	Albatros
Σε	αυτήν	την	άσκηση	προσομοίωσης,	οι	συμμετέχοντες	παρατηρούν	και	αξιολογούν	τη	συμπεριφορά	γυναικών	και
ανδρών	σε	μια	φανταστική	κουλτούρα.

Αυτό	 το	 πρόγραμμα	 χρηματοδοτήθηκε	 με	 την	 υποστήριξη	 της
Ευρωπαϊκής	Επιτροπής.	Την	ευθύνη	για	το	περιεχόμενο	αυτής	της
δημοσίευσης	φέρει	 μόνος	ο	συγγραφέας;	 η	 Επιτροπή	δεν	μπορεί
να	θεωρηθεί	υπεύθυνη	για	οποιαδήποτε	χρήση	των	πληροφοριών
που	περιέχονται	σε	αυτήν.

attr_text	Όλα	τα	περιεχόμενα	αυτού	του	ιστότοπου,	ιδίως	κείμενα,
εικόνες	και	γραφικά,	προστατεύονται	από	πνευματικά	δικαιώματα.
Εκτός	 αν	 δηλώνεται	 διαφορετικά,	 τα	 πνευματικά	 δικαιώματα
διατηρούνται	 από	 τον	 ιστότοπο	 divedu.eduskills.plus	 και
διαθέτουν	 άδεια	 βάσει	 του	 attr_by_nc_nd	 Creative	 Commons
Attribution	 -	 Μη	 εμπορικό	 -	 Διανομή	 υπό	 τους	 ίδιους	 όρους	 4.0
Διεθνής	άδεια.	Μπορεί	να	υπόκεινται	στους	όρους	της	άδειας.
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Απαιτούμενος	αριθμός	εκπαιδευτών/ριών
2	(ένας	άνδρας	+	μια	γυναίκα)

Απαιτούμενα	υλικά	εργασίας
2	κασκόλ,	1	μπολ	με	φιστίκια

Αναμενόμενο	κόστος
πιθανώς	λίγα	ευρώ	για	τα	φιστίκια

Από	14	ετών	(12-25	Άτομα)

60	λεπτά

Οι	συμμετέχοντες/ουσες	ευαισθητοποιούνται	για	πολιτισμούς	με	κανόνες	που	είναι	άγνωστοι	σε
αυτούς.	Αναγνωρίζουν	πόσο	δύσκολο	είναι	να	περιγράψουν	καταστάσεις,	χωρίς	να	τις
ερμηνεύσουν	αμέσως.	Είναι	λογικό	ότι	οι	συμμετέχοντες/ουσες	αποκτούν	την	εμπειρία	να	μην
βγάζουν	συμπεράσματα	για	άλλους	πολιτισμούς	με	βάση	το	δικό	τους	τρόπο	κοινωνικοποίησης.
Εξασκούνται	στην	απόκτηση	διαπολιτιστικής	δεξιότητας	και	μαθαίνουν	να	αναρωτιούνται	ξανά	και
ξανά:	Τι	βλέπω;
Η	μετανάστευση

Προετοιμασία
Ένας	κύκλος	με	καθίσματα	έχει	δημιουργηθεί	στο	δωμάτιο	στο	οποίο	κάθονται	οι	συμμετέχοντες,	στη	μέση
υπάρχει	ένα	κενό	κάθισμα	και	δίπλα	του	είναι	ένα	μπολ	με	φιστίκια.	Οι	αρχηγοί	του	παιχνιδιού,	υπό	την
προϋπόθεση	ότι	είναι	θηλυκό	και	αρσενικό	άτομο,	αναλαμβάνουν	το	παιχνίδι	προσομοίωσης.	Εάν	υπάρχει
μόνο	ένας	αρχηγός,	ένα	άτομο	από	τους/τις	συμμετέχοντες/ουσες	μπορεί	να	βοηθήσει	αφού	μυηθεί.
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Διαδικασία
Βήμα	1 	Οι	αρχηγοί	του	παιχνιδιού	εξηγούν	ότι	αν	κάποιος	πήγαινε	τώρα	ένα	ταξίδι	στο	νησί	Albatros,	οι
συμμετέχοντες	θα	πρέπει	να	σημειώσουν	τι	έχει	δει.	Στη	συνέχεια	φεύγουν	από	το	δωμάτιο	...

Βήμα	2 	...	και	επιστρέφουν	σιωπηλά	λίγο	αργότερα.	Φορούν	κασκόλ	δεμένο	γύρω	από	το	σώμα	τους	και
παίρνουν	μια	φιλική	όψη.	Ο	άντρας	περπατά	μπροστά	από	τη	γυναίκα,	η	γυναίκα	τον	ακολουθεί	σε	σαφή
απόσταση.	Τρέχουν	μερικούς	γύρους	γύρω	από	τους	συμμετέχοντες.	Κάνουν	ένα	ήσυχο	βουητό.	Στη	συνέχεια
περπατούν	κάνοντας	μερικούς	γύρους	στον	εσωτερικό	κύκλο.	Ο	άντρας	πλησιάζει	τους	άνδρες	συμμετέχοντες
που	έχουν	σταυρωμένα	πόδια	και	τοποθετεί	τα	πόδια	τους	στο	πάτωμα	απαλά	αλλά	σταθερά.	Η	γυναίκα	κάνει
το	ίδιο	στις	γυναίκες.	Ο	άντρας	κάθεται	σε	μια	καρέκλα,	η	γυναίκα	γονατίζει	στο	πάτωμα	δίπλα	του	και	παίρνει
το	μπολ	με	τα	φιστίκια.	Ο	άντρας	παίρνει	το	μπολ	και	τρώει	μερικά	φιστίκια.	Μετά	επιστρέφει	το	μπολ	στη
γυναίκα,	που	τρώει	τώρα	ξηρούς	καρπούς.	Στη	συνέχεια,	η	γυναίκα	αφήνει	τα	φιστίκια	στην	άκρη.	Μετά	το
φαγητό,	ο	άντρας	βάζει	ένα	χέρι	στο	λαιμό	της.	Στη	συνέχεια,	η	γυναίκα	κλίνει	προς	τα	εμπρός	και	αγγίζει	το
έδαφος	με	το	μέτωπό	της.	Παραμένει	σε	αυτή	τη	στάση	για	μία	στιγμή.	Το	επαναλαμβάνει	τρεις	φορές.	Τότε
χαμογελούν	ο	ένας	στον	άλλο,	κουνούν	ο	ένας	τον	άλλο	και	σηκώνονται.	Κινούνται	ξανά	στον	κύκλο
βουίζοντας.	Και	πάλι,	βάζουν	τα	σταυρωμένα	πόδια	των	συμμετεχόντων	στο	πάτωμα	-	ο	άνδρας	με	τους
άντρες,	η	γυναίκα	με	τις	γυναίκες.	Και	οι	δύο	φεύγουν	από	το	δωμάτιο.	Το	παιχνίδι	έχει	τελειώσει.

Βήμα	3 	Οι	συμμετέχοντες/ουσες	καλούνται	να	περιγράψουν	τι	είδαν.	Μόνο	όταν	περιγράψουν	τι	έχουν	δει,
μπορούν	να	τα	ερμηνεύσουν.	Οι	συμμετέχοντες/ουσες	θα	πρέπει	να	απαντήσουν	στην	ερώτηση	εάν	θα	ήθελαν
να	ζήσουν	στο	άλμπατρος	και	γιατί	ή	γιατί	όχι.

Βήμα	4 	Τέλος,	οι	αρχηγοί	του	παιχνιδιού	διευκρινίζουν	σε	όλους	τους	άλλους	μερικά	πράγματα	σχετικά	με	την
κουλτούρα	στο	Albatros:	Όταν	οι	άνθρωποι	στο	Albatros	είναι	ικανοποιημένοι,	βουίζουν.	Πιστεύουν	στη	θεά
της	γης.	Πρόκειται	για	μια	μητριαρχική	κουλτούρα.	Ως	ιδιαίτερη	τιμή,	επιτρέπεται	στους	επισκέπτες/ριες	να
βάζουν	και	τα	δύο	πόδια	στο	έδαφος	και	να	έρχονται	σε	επαφή	με	τη	θεϊκή	γη.	Τα	φιστίκια	είναι	ιδιαίτερα
δημοφιλή	ως	ιερά	φρούτα	και	τελετουργικά	πιάτα	στο	Albatross.	Οι	γυναίκες	έχουν	μια	ειδική	επαφή	με	τη	θεά
επειδή	παράγουν	ζωή	σαν	τη	γη.	Για	να	την	προστατεύσει	από	τους	κινδύνους,	ο	άντρας	πρέπει	πάντα	να
πηγαίνει	μπροστά	από	τη	γυναίκα	και	να	δοκιμάζει	επίσης	το	φαγητό	της.	Οι	γυναίκες	έχουν	το	δικαίωμα	να
κάθονται	στη	γη	επειδή	είναι	πιο	κοντά	στη	θεά	της	γης.	Οι	άνδρες	μπορούν	να	επικοινωνήσουν	μόνο	μέσω
των	γυναικών	με	τη	Μητέρα	Γη	.	Με	τη	συγκατάθεση	των	γυναικών,	μπορούν	να	βάλουν	το	χέρι	τους	στο	λαιμό
τους.	Στη	συνέχεια,	η	γυναίκα	αγγίζει	τη	γη	με	το	μέτωπό	της	και	έτσι	μπορεί	να	δημιουργήσει	επαφή	μεταξύ
της	θεάς	της	γης	και	του	άνδρα	Στο	Albatros,	οι	άνδρες	επιτρέπεται	να	αγγίζουν	τις	γυναίκες	μόνο	όταν	τους
ζητείται	κάτι	τέτοιο	από	τις	γυναίκες.

Μετεπεξεργασία
Στη	συνέχεια,	οι	συμμετέχοντες	συζητούν	ποιες	υποθέσεις	και	εκτιμήσεις	οδήγησαν	σε	παρερμηνείες	και	από
πού	προέρχονται.	Θα	πρέπει	να	αφιερωθεί	πολύς	χρόνος	για	την	αξιολόγηση	προκειμένου	να	επιτευχθεί	μια
αποτελεσματική	αντιπαράθεση	μεταξύ	αντίληψης	και	ερμηνείας.	Όμως:	Η	αξιολόγηση	δεν	πρέπει	να	βασιστεί
στο	γεγονός	ότι	οι	διακρίσεις	και	η	καταπίεση	πρέπει	να	γίνονται	αποδεκτές	ως	πολιτιστικά	δεδομένα.	Ο
στόχος	πρέπει	να	είναι,	να	μάθουμε	να	ξεχωρίζουμε	την	αντίληψη	και	την	ερμηνεία.
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