
Identitätsblume
Diese	Übung	eignet	sich	hervorragend	zum	Einstieg	in	das	Thema	„eigene	Identität“	und	auch	weiterführend
„Migration“.	Die	Teilnehmer*innen	reflektieren	die	eigene	Zugehörigkeit	zu	bestimmten	Gruppen	und	werden	sich
darüber	ihrer	Identität	bewusster.

Dieses	 Projekt	 wurde	 mit	 Unterstützung	 der	 Europäischen	 Union
finanziert.	Die	Verantwortung	für	den	Inhalt	dieser	Veröffentlichung
trägt	 allein	 der	 Verfasser.	 Die	 Publikation	 repräsentiert	 nicht	 die
Ansichten	 der	 Europäischen	 Kommission	 und	 die	 Europäische
Kommission	haftet	nicht	für	die	Verwendung	der	darin	enthaltenen
Angaben.

Alle	 Inhalte	 dieses	 Dokuments,	 insbesondere	 Texte,	 Bilder	 und
Grafiken	 sind	 urheberrechtlich	 geschützt.	 Soweit	 es	 nicht
ausdrücklich	 anders	 gekennzeichnet	 ist,	 liegen	 die	 Urheberrechte
bei	divedu.eduskills.plus	und	stehen	unter	der	Creative	Commons
Namensnennung	 -Nicht	 kommerziell	 -Keine	 Bearbeitungen	 4.0
International	 (CC	BY-NC-ND	4.0)	Lizenz.	Sie	dürfen	im	Rahmen	der
Lizenzbedingungen	verwendet	werden.
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Anzahl	der	benötigten	Anleiter*innen
1

Benötigte	Arbeitsmaterialien
Papier,	Stifte

Zu	erwartende	Kosten
keine

ab	14	Jahren	(ab	6	Personen)

30	Minuten

Die	Teilnehmer*innen	setzen	sich	intensiv	mit	der	eigenen	Identität	und	Zugehörigkeit	auseinander.
Sie	lernen	Fremd-	und	Selbstzuschreibungen	voneinander	zu	unterscheiden	und	damit	reflektiert
umzugehen.

Rassismus

Vorbereitung
Alle	Teilnehmer*innen	benötigen	ein	Blatt	Papier	und	einen	Stift.

Ablauf
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Ablauf
Schritt	1 	Jede*r	Teilnehmer*in	bekommt	ein	Blatt	Papier	und	zeichnet	darauf	die	Umrisse	einer	Blume	mit	fünf

Blütenblättern.	Nun	haben	sie	die	Aufgabe,	die	Blüten	zu	füllen	und	zwar	mit	den	fünf	Gruppen	mit	denen	sich
die	Teilnehmer*innen	besonders	identifizieren	bzw.	zugehörig	fühlen.

Schritt	2

Die	Leitungsperson	schreibt,	ohne	dass	die	Teilnehmer*innen	es	lesen	können,	folgende	Gruppen/Kategorien
auf	ein	Flipchart.	Nachdem	alle	fertig	sind	und	die	Blütenblätter	ausgefüllt	haben,	liest	die	Leitungsperson	die
erste	Kategorie	vor.	Hat	ein*r	der	Teilnehmer*innen	eine	Gruppe,	die	dazu	passt,	steht	er*sie	auf.	Wichtig	ist,
dass	nichts	weiter	kommentiert	wird.	So	wird	weiter	vorgegangen,	bis	alle	Kategorien	vorgelesen	wurden.

Mögliche	Gruppen/Kategorien:

Religion
Herkunft
Geschlecht
Beruf/Schule
Alter
Hobby
Familie/Freunde
Sprache
Musik/Tanz/andere	Künste	und	Talente
Nachbarschaft/Wohnort
Politische	Überzeugung
Sport
Essgewohnheiten	(z.B.	Vegetarier*in)
Vereine
...

Schritt	3 	Nun	bilden	sich	Kleingruppen	und	es	beginnt	der	Austausch	über	die	eigenen	Identitätsblumen	mit
Begründungen.	Anschließend	folgt	eine	Plenumsdiskussion:

Welche	Erfahrungen	habe	ich	mit	meinen	Zugehörigkeiten	gemacht?
War	es	immer	angenehm,	einer	bestimmten	Gruppe	anzugehören	oder	hatte	ich	deswegen	auch	schon
Schwierigkeiten?
Habe	ich	mir	meine	Zugehörigkeiten	selbst	ausgesucht,	sind	sie	angeboren	oder	werden	sie	mir
zugeschrieben?
Haben	diese	Zugehörigkeiten	eine	große	Bedeutung	für	mich?

Nachbereitung
Wichtig	ist	herauszuarbeiten,	dass	jeder	Mensch	ganz	unterschiedliche	Zugehörigkeiten	hat	und	sich	je	nach
Thema	oder	Kategorie	verschiedene	Gemeinsamkeiten/Gruppen	bilden.	Manchmal	gehört	man	der	Mehrheit
an,	manchmal	der	Minderheit.	Zugehörigkeiten	sind	etwas	flexibles	und	können	sich	je	nach	Alter,	Interessen,
etc.	ständig	erweitern	und	verändern.
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